
 

 
 

 
 

 
 

Kontaktangaben Leiterteam 
 
 

J&S 1 J&S 5 
Mittwoch, 17.30 – 18.45 Uhr Dienstag, 18.45 – 20.15 Uhr 
 

Riegenleitung Riegenleitung 
Sandra Frey: 079 835 11 51 Sarah Seematter: 079 582 96 47 
 
Weitere Leiterinnen: Weitere Leiterin: 
Nadia Meo: 079 385 24 26 Gioia Strebel: 076 322 03 49 
Angelika Campanella: 079 416 41 59 
 
 

J&S 2 J&S 6 
Montag, 18.15 – 19.45 Uhr Donnerstag, 18.30 – 20.15 Uhr 
 

Riegenleitung Riegenleitung 
Katelynn Müntener: 076 221 71 27 Amira Schumacher: 078 858 69 44 
 
Weitere Leiterinnen: Weitere Leiter 
Saskia Weber: 079 348 25 51 Siro Romano: 079 485 63 95 
Lilian Herzog: 079 251 40 66 Dominik von Aesch: 079 391 16 45 
 
 

J&S 3 Kinderturnen 
Freitag, 18.30 – 19.45 Uhr Donnerstag, 16.15 – 17.15 Uhr 
 Donnerstag, 17.15 – 18.15 Uhr 
 

Riegenleitung Riegenleitung 
Jeremy Müntener: 076 683 89 13 Angelika Campanella: 079 416 41 59 
 
Weitere Leiter: Weitere Leiterin: 
Silvan Bänziger: 079 138 81 38 Cornelia Nötzli: 078 860 11 72 
Dean Bombasaro: 079 247 90 14 
 
 

J&S 4 Muki-/Vakiturnen 
Mittwoch, 18.45 – 20.15 Uhr Montag, 9.10 – 10.20 Uhr 
 

Riegenleitung Riegenleitung 
Sabrina Mächler: 079 749 41 99 Anna Häberling: 079 776 33 18 
 
Weitere Leiterinnen: 
Elisa Moretti: 079 673 33 72 
Alisha Kitzinger: 076 530 08 08 
 



 

 
 

 
 

 
 

J&S Zusatztraining (Jugendleichtathletik) 
Freitag, 19.45 – 21.15 Uhr 
 

Riegenleitung 

Pascal Weber: 079 473 89 71 
 
Weitere Leiter:innen: 
Kurt Berli: 079 639 10 73 
Sabrina Mächler: 079 749 41 99 
Allar Jorro: 077 416 81 93 
Sarah Seematter: 079 582 96 47 
René Grab: 079 466 40 05 


